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Riktlinjer för träningsbidrag - Väsby Friidrott 
 
Som aktiv inom Väsby Friidrott har du möjlighet att söka träningsbidrag för delar av de kostnader du 
har för ditt idrottande. Nedanstående är de riktlinjer som styrelsen använder sig av för att bedöma 
om bidraget skall beviljas och hur stort det i så fall skall vara. 
 
Tvingande krav 

• Träningsbidrag kan enbart beviljas för aktiv: 
1. som fyllt 15 år 
2. som lämnat in ansökan om träningsbidrag innehållande sökt belopp och syfte med 

träningsbidraget (vad bidraget skall användas till) 
3. som betalt medlems- och träningsavgift för innevarande säsong 
4. som inte har ekonomiska skulder till föreningen 
5. som fullgjort sina åtaganden mot föreningen rörande funktionärsdeltagande 
6. som följt vår policy rörande droger, alkohol, doping och mobbing 
7. som visat god träningsvilja 
8. som använt klubbens tävlingsdräkt under tävling 
9. som uppvisat resultat på tävling som antingen innebär en sådan förbättring att ett 

framtida resultat bedöms hamna på Sverige 20-i-topp i sin åldersklass eller som 
placerat sig på Sverige-20-i-toppi sin åldersklass 

 
Beaktansvärda krav 

• Träningsbidrag bör enbart beviljas för aktiv: 
o som kan anses vara en god representant för föreningen 
o som visat förståelse för vår uppförandekod och uppträder sportsligt under tävling 

och träning 
o som visat sig vara villig att dela med sig av sina idrottskunskaper till yngre aktiva 

inom föreningen 

 
Att notera 

• Vi beviljar generellt inte klubbyte för aktiv under år där träningsbidrag beviljats 

• Aktiv som påvisats ta otillåtna medel i samband med träning eller tävling eller i samband 
med idrotts- eller klubbaktivitet visat sig uppträda på ett synnerligen osportsligt eller med 
klubbens värderingar oförenligt sätt kan tvingas betala tillbaka hela eller delar av redan 
utbetalat träningsbidrag 

 
Riktlinjer för träningsbidrag 

• Nedanstående kan ses som riktlinjer för vad träningsbidrag kan beviljas 
o besök hos kiropraktor 
o besök hos sjukgymnast 
o rehabträning 
o inköp av tränings- eller tävlingsredskap 
o inköp av idrottsskor eller –kläder 
o deltagande i träningsläger 
o deltagande i större tävling 

• Nedanstående kan ses som riktlinjer för vad träningsbidrag ej kan beviljas 
o ersättning för resa som åskådare 
o ersättning för gymkort eller deltagande i arrangerad gruppträning 

 


